నాఈ చిన్ని ప్రయత్నం పరమేశ్వర చరణాంకితం 


ముందుమాట 


విజ్ఞాన భైరవ తంత్రం వేదాంతపరము మరియు లోతైన ముక్తిపరమైన కాశ్మీర శైవానికి సంబంధించిన 
ప్రాచీన గ్రంథం. దీనికి ఎక్కడా తెలుగు భాషలో మూలం కానీ భావం కానీ లభ్యం కావట్లేదు. ఇందులో 
స్వయంగా ఈశ్వరుడు పార్వతికి తంత్ర మార్గంలో ధ్యాన పద్ధతులను ఉపదేశం చేస్తాడు. పార్వతి 
భైరవుడిని అసలు నడవవలిసిన మార్గం ఏమిటి? భైరవ తత్త్వం ఏమిటి? అని ప్రశ్నిస్తుంది. అప్పుడు 
ఈశ్వరుడు భైరవ తత్త్వం ఆలోచనా పరిధికి అందేది కాదని వివరిస్తూ భైరవి అడిగిన ప్రశ్నలకు 
సమాధానాలు తెలుసుకునేందుకు నూట పన్నెండు విధాలైన ధ్యాన మార్గాలను వివరిస్తాడు. ఆ ధ్యానాల 
సమాహారమే ఈ విజ్ఞాన భైరవ తంత్రం. ఇందులో ధ్యానపద్ధతులన్నీ సంభవోపాయం (ఉన్నత జ్ఞానం 
కలిగినవారు పాటించతగిన పద్ధతి), శక్తో పాయం (కొంచెం జ్ఞానం కలిగినవారు పాటించతగిన పద్ధతి) 
మరియు ఆణవోపాయం (సామాన్య పద్ధతి)గా విభజించబడ్డాయి. సాధారణంగా శక్తో పాయం బాహ్య 
ప్రపంచంపై ఆధారపడేదిగాను, సంభవోపాయం పూర్తిగా అంతర్గతం మరియు నిరాధారంగానూ ఉంటాయి. 
కాశ్మిర BINS మూలపురుషుడైనటువంటి అభినవగుప్తుడి ప్రకారం ఒక ఆధ్యాత్మికాభిలాషి తగినంత 


అవగాహన చేకూర్చుకుని సంభవోపాయాన్నే ఎంచుకోవాలి. 


ఈ పుస్తకంలో తెలుగులో ఆ శ్లోకాలను మరియు సంక్షిప్తంగా వాటి భావాలను మీ ముందుకు 
తీసుకురావడానికి ప్రయత్నించాను. వీలయినంత సందర్భానోచితంగా కొన్ని చిత్రాలను కూడా 
జతపరిచాను. అందరూ దీనిని చదివి ఎక్కడైనా తప్పులు దొర్లితే పెద్దమనసుతో మన్నించి తగిన 


సలహాలు సూచిస్తారని ఆశిస్తున్నాను. 


భవదీయుడు 


యల్లాప్రగడ రాజా రవి శ్రీనివాస్‌ 
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శ్రీ దోవ్యువాద | 


1. శ్రుతం ئەڭ‎ మయో సర్వం రుద్రయామలసంభవమ/ 


OSES D260 POPE) రఎవిభాగళు || 


౧. శ్రీ దేవి చెప్తున్నది: ఓ దేవా, నేను రుద్ర మరియు శక్తి యొక్క కలయిక బహిర్గతం మరియు 
రుద్రయామల తంత్రం నుండి ఉద్భవించిన వివరాలు విన్నాను. నేను త్రిక లేదా శక్తి యొక్క మూడు 


విభాగాలు అన్ని జ్ఞానాల యొక్క సారాంశాన్ని ఏర్పరుస్తుంది అని కూడా ego చేసుకున్నాను || 
S = థి 


2. అధావీ న నివృత్తోమే సంళయః DINO | 


కం డూవం کت‎ తోదేవ Order van |] 


౨. ఓ VEGA) HES ప్రభువా, నేను అన్నీ విన్నాను అయినప్పటికీ నేటికి కూడా నా సందేహాలు 
తీరలేదు. ఓ దివ్య మూర్తీ, ఏమిటి మీ యొక్క యదార్ధం? మీరు శక్తా లేదా అన్ని మంత్రాలు నుండి 


పుట్టిన ధ్వని కలిగి ఉన్న శక్తియా? 


3. కం వా నవాత్వమబభేదేన BOS HOTS eH” | 


త్రిళిరోభేదభిన్న o వా So వా శక్షిత్రయాత్మ కమ్‌ |] 


3. భైరవ ఆగమంలో వివరించినట్లుగా తొమ్మిది మార్గాల్లో ఉన్నత చైతన్యంలో ప్రవేశించి మీ యదార్దాన్ని 
గ్రహించావచ్చా? ఇది GIS బైరవ తంత్రంలో ఉన్న విధానం కన్నా విభిన్నమైనదా? లేదా మూడు శక్తి 
రూపాలైన పర, పరాపర మరియు అపర యొక్క జ్ఞానం ద్వారా గ్రహించావచ్చా? ఓ BOW, ఇవి నా 


సందేహాలు | | 


4. నాదభిందుముయం వావీ So చంద్రార్థనిరోధికాః | 


SSCA O వా SO PFO COSY I 


౪. ఇది నాద మరియు బిందు లేక అతీంద్రియ ఆరోహణ కేంద్రాలు లేక ఏ కదలికా లేకుండా ఉద్భవించే 
శబ్దం మీద దృష్టి కేంద్రీకరించడం ద్వారా గ్రహించావచ్చా? లేక ఇది అరచంద్రుని రూపమా? లేక ఇది శక్తి 


యొక్క మరియొక రూపమా? 
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5. వరావరాయోా సకలము అవరాయాక్ష్య వా పునః / 


వరాయా యది Ser, వరత్వం తద్‌ 25045 // 


౫. మీ War Gad అనంతమూ మరియు అంతర్గతమా? పూర్తిగా అనంతము మరియు పూర్తిగా 


అంతర్గతమూనా? అది అంతర్గతమైతే అప్పుడు అనంత స్వభావం వ్యతిరేకం కదా || 


6. న పౌ SDSS దోహభోదేన వా భవేత్‌ | 
DOSED Diy ళత్వేన సకలత్వే న తద్భవేత్‌ |) 


పరత్వము లేదా అనంతమూ వర్ణాల్లో, Berg’, రూపాల్లో వర్గీకరించబడలేదు Sar. మరి అనంతము‏ ع 


అవిభాజ్యమైనప్పుడు నిర్వచించలేనిది మరియు ఇతరములతో కలవనిది కదా | | 


7. వ్రనాదం కుడు మే నాధ నిశేషం De సంళశయమ్‌ | 
భైరవ జవాబ్‌ | 


సాధు సాధు త్వయా వృష్ణం తంత్రసారమిదం Sab] 
౮. ఓ దేవా, నా సందేహాలను ఆనందంగా నాశనం చెయ్యండి. 


భైరవుడు చెప్తున్నాడు: సరైన సందేహాలనే అడిగావు. నీవు అడిగినది తంత్రం యొక్క సారాంశం || 


8. గూహనీయతవముం భద్రే తథావీ دد ”رکه کک‎ తే | 


యత్కింబిత్స కలమ్‌ డూవమ్‌ DOS EGIL // 


౮. ఓ సాధ్వీ, ఇది తంత్రములలో అత్యంత రహస్యమైనది అయినప్పటికీ భెరవ రూపముల గురించి ఏమి 


నిర్వచింపబడినదో చెపుతాను | 


9. తదనారతయోా SD ఎజ్రాయం శక్రజాలవత్‌ | 


మాయాస్వప్తో వమం బైన గంధర్వనగరబ్రమమ్‌ || 


౯. ఓ దేవీ, భ్రాంతిజనక స్వప్నం వంటి ఇంద్రుని సాలెగూడులా మరియు గంధర్వసంగీతం యొక్క 


మాయలా, HIS సకారతత్త్వం అవాస్తవం మరియు ఏ ఆధ్యాత్మిక విలువా లేనిది || 


20. ధ్భానార్థం భ్రాంతబుద్రినామ్‌ క్రీయాడందిరవర్లినామ్‌ | 


కేవలం Igo పుంసాం DEN నిహతాత్మ నామ్‌ // 


౧౦.సకార సాధనాలు మతిభ్రమించి తప్పుదోవ పట్టిన ఆలోచనలకి ఎర అయినటువంటివి లేదా లౌకిక 


చర్యల వైపు మొగ్గు చూపివి మరియు ధ్యానమార్గాన్ని అడ్డగించే ఆడంబర ఆచారాలు || 


11. کوک‎ తో న 47070 80°90) Bose | 


న దానా BIO? దేవో న که‎ శక్తత్రయాత్మ ఈ || 


౧౧. వాస్తవానికి భైరవతత్త్నం నవరూపాలు, ఒక అక్షరమాల, మూడు ప్రవాహాలు మరియు మూడు శక్తి 


=> 
రూపాలు - ఇవేవీ కానే కాదు || 


12. నాదబిందుమూయో వావీ న చంద్రార్ధరిరోధకా | 


న బక్రక్రమసంభిన్సో న که‎ Hoc cores || 


౧౨. భైరవతత్త్యం నాదం మరియు బిందు, అర్థచంద్రుడు, తీక్షణమైన సప్తచక్రాలు, శక్తిరూపాలు 


వీటన్నింటిలో గ్రహించబడేది కాదు || 


13. అవ్రబుట్ధిముతీనామ్‌ హీ Der ఒబలవిబీషికాః | 


మాతృ మోదకవత్సర్వం Do) I, SAVIN So |] 


౧౩. పైన భైరవరూపం గురించి చెప్పబడినవన్నీ తల్లి తన బిడ్డని తీపితో ప్రలోభపెట్టినట్టుగా - పిల్లలను 
భయపెట్టడానికి చెప్పే కధల్లా, ప్రజలను అపరిక్వతెలివితో ఆధ్యాత్మిక మార్గాన్ని అనుసరించడానికి ప్రేరపణ 


చేసేటివంటివి || 


14. దిక్కాలకలనోన్కుక్తా దేకోధ్ధేశావిశేషిణే | 


DIES euge //‏ ت اک ا 


౧౪. తుదకి భైరవస్థితి సమయం, స్థలం, దిశ, వీటన్నింటితో కొలవబడేది కాదు. ఒక ప్రత్యేక లక్షణం 


మరియు హోదాతో సూచించబడేది కాదు || 


15. అంతో న్యానుభవానందా ISS y | 


aro) భరితాకారా 752و‎ భైరవాత్మ నః |] 


౧౫. ఒకరి మనసు మార్పులు మరియు ఆలోచనాప్రక్రియ నుండి విముక్తమైనప్పుడు అంతర్గత 
అవగాహన యొక్క ఆనందంతో అన్ని వైరుధ్యాల నుండి విముక్తమై సంపూర్ణత్వ స్థితితో, Dads 


నివాసమైన బైరవిగా పిలవబడే భైరవుడి అత్మానుభవం కలుగుతుంది. 


16. ISS DOS, తో Fave విమలం విశ్వవూరణం | 


వనం DI వరే sá క వూజ్బః కళ్ళ తృవ్యతి || 


౧౬. అతడి స్వభావం యొక్క తత్త్వం అమిశ్రమమై విశ్వం అంతటా ఆవరించి ఉంటుంది. మహో న్నత 
యదార్ధం యుక్క తత్త్వం ఇది అయినప్పుడు ఎవరు ఆరాధనా వస్తువు మరియు ఎవరిని పూజల ద్వారా 


శాంతిపరచాలి? 


17. వవం విధా BOSS వరిగీయతే | 


సా వరా వరడూవేణ వరా దేవీ వ్రకీరితా || 


౧౭. ఈ విధంగా పరిపూర్ణం మరియు మహోన్నత రూపమైన దేవత అయిన పరాదేవి వలన ఆ విధంగా 
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HPD? ISPD AD ముఖమివోబ్యతే // 
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21. యథాలకేన Box తీరణార్భాన్కన్వు کت‎ / 
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౨౧. ఓ నిర్మలా! దశ, దిశ మరియు రూపం ఎలా అయితే కొవ్వొత్తి మంట లేదా సూర్యకిరణాల నుండి 
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31. తయీపూర్ణ కు మూర్ధాంతం భంక్వా Priv | 
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42. విందమంత్రస్పు సర్వస్వ స్థూలవ్యర్థక్రమేణ | 
అర్టైందుబభిందునాదాత్రు శూన్చోబ్చ e // 
వంత్మి దో ధారణ 
౪౨. బీజమంత్రాక్షరాలను వరుసగా పునరుచ్చరిస్తూ ఒక్కో శబ్దం యొక్క శూన్యంపై ధ్యానించడం ద్వారా 


ఒకరు శివస్వరూపమౌతారు || 


43. dador సర్వదిక్కం యముగావద్భా SADA’ యత / 
DIOSA) DILO వియత్సర్వం ప్రవర్తతే || 
52077 ధారణ 
౪౩. దేహంలో అన్ని దిశలనూ ఏక కాలంలో శూన్యహితం చెయ్యాలి. అప్పుడు మనసు కూడా ఆలోచనా 


విముక్తమై నిర్వికల్ప DIS మునిగిపోతుంది || 


44. వృష్ణళూన్యం మూలకూన్యం యుగావద్భావయేచ్చ యః | 
33 دک( ک‎ ETS aS; VILO భవేత్‌ // 
ఇర్లవైఒకటో ధారణ 
౪౪. ఎవరు వెన్నెముక యొక్క శూన్యస్థానంపై మరియు మూలాధారంపై ఏకకాలంలో ధ్యానం చేస్తారో 


వారు శరీరరహిత శక్తి వలన వికల్పస్టితి పొందుతారు || 


45. ISO మూలశూన్యం Du o భావయేత్భిరం / 
యముగవన్చి ర్వికల్ప త్వాన్సి Sa // 
ఇరైరెండో ధారణ 
౪౦. సుషుమ్నపై, మూలాధారంపై మరియు హృదయశూన్యంపై ఏకకాలంలో నిలకడ అయిన ధ్యానం 


ద్వారా ఆలోచనారహిత నిర్వికల్పస్థితి పొందవచ్చు || 


46. తేనూదేశే ABS క్షణమాత్రం విభావయేత్‌ | 
నిర్వికల్పం నిర్వికల్పో నిర్వికల్ప స్వయావభాక్‌ || 
ఇర్లవైమూడో ధారణ 
౪౬. క్షణమాత్రమైనా శరీరాన్ని శూన్యభావంతో ఆలోచనారహిత మనసుతో ధ్యానిస్తే నిర్వికల్పులై భైరవగా 


పిలవబడే నిర్వికల్పస్టితిని పొందుతారు || 


47. సర్వం దేహగతం ద్రవ్యం వియద్వా.వం చృుగేకణో/ 
విభావయేత్రతసుస్ఫ భావనా నా స్థిరా భవేత్‌ // 
ఇర్లవైనాలంగో ధారణ 
we. ఓ మృగనయని! శరీర అంతరాళంలో వ్యాపించి ఉన్న అన్ని అంతః ఇంద్రియాలపై దృష్టి 


కేంద్రీకరించడం ద్వారా ఆలోచన స్థిరం అవుతుంది || 


48. దేహాంతరో SAG To భిలిభూతం DoS AES | 
న Sood తన్ఫ PAS) ధ్యాయేయభాగ్భ వేత్‌ // 
ఇర్లవైఐదో ధారణ 
౪౮. శరీరం యొక్క చర్మంపై కేవలం భాగం లేదా విభజన, దాని లోపల ఏమీ లేదు అనే ఒక భావన 


ఉండాలి. ఈ విధంగా ధ్యానం చేస్తూ, అతడు శూన్యంగా మారతాడు || 


49. హృదయోకాళే నిలీణాక్షః వద్మ సంపుటమధ్య/ | 
GSTS సుభగే వరం Perry) యాత్‌ |] 
"یف تم‎ ధారణ 
౪౯. ఓ సౌభాగ్య మూర్తీ! ఎవరు కనులు మూసుకుని ఏకాగ్రతతో హృదయశూన్యంలోనున్న పద్మం 


మధ్యనున్న మంత్రంపై ధ్యానిస్తాడో, అతడు అత్యధిక ఆధ్యాత్మిక పరిపూర్ణత సాధిస్తాడు || 


50. సర్వతః 54009 ద్వాదశాంతే మునోలయోత్‌ | 
Singh dar de లక్షం ప్రవర్తతే || 
ODE ధారణ 
20. మనస్సు స్థిరమైన అవగాహన మరియు అభ్యాసం ద్వారా సహస్రారంలో విలినమైనప్పుడు ఒకరి 


శరీరంలో లక్ష్యం యొక్క నిజస్వభావం ఉదయిస్తుంది || 


51. యథా తథా యత్ర తత్ర ద్యాదళాంతే మను క్షీవేత్‌ / 
వ్రతిక్షణం క్షీణవృల్తేర్లై లక్షణం దినైర్భ వేత్‌ I] 
ఇర్లవైఎనిమిదో ధారణ 
౫౧. మనస్సును మళ్ళీ మళ్ళీ సహస్రారం వద్దకు ఎప్పుడు సాధ్యమైతే అప్పుడు తీసుకురావడం వలన 


మనస్సు యొక్క ఒడిదుడుకులు ప్రతిరోజూ క్షీణించి ప్రతిక్షణం అద్భుతస్టితిగా మారుతుంది || 


52. 57) నా కాలవదాదుళితేన స్వుకం Qo / 
Do DIS ADS శాంతాభాననుదా భవేత్‌ || 
ఇరవైతొమ్మి దో ధారణ 
౫౨. ఒకరు శరీరాన్ని కాలం నుండి ఉద్భవించే కాలాగ్నిలో మండించినట్టు ధ్యానిస్తే, చివరకు 


పరమశాంతిని అనుభవిస్తారు || 


53. వీవం JS జగత్సర్వం దగ్ధం ధ్యాత్వా IS یک‎ / 
అనన్యబేతసు పుంసః DET? వరమో భవేత్‌ // 
AyD) ay ధారణ 
౫౩. అదే విధంగా మొత్తం విశ్వం కాలాగ్నిలో మండుతున్నట్టు స్థిరమైన ఏకాగ్రతతో ధ్యానిస్తే అతడు 


భగవంతుడు అవుతాడు లేదా ఉత్కృష్ట మానవస్టితి పొందుతాడు || 


54. స్వదేహ్‌ జగతో వావీ OPK OK) తరాణే کت‎ | 
وت‎ యాని నిలయం ధ్యాత్వానే ad వరా // 
nn ఒకటో ధారణ 
౫౪. ఒకరి శరీరం, విశ్వం, తత్త్వం మరియు తన్మాత్రలపై (శబ్దం, స్పర్శ, రూపం, రసం మరియు గంధం - 


ఐదు కలిపి పంచ తన్మాత్రలు) సూక్ష్మం నుండి సూక్మాతిసూకం వరకు ధారణ చేస్తే అది సృష్టి 


మూలానికి దారితీస్తుంది || 


55. వీనాం کت‎ దుర్భ లాం శక్తే Tf TOF SC | 
వ్రవిశ్చ హృదయే ధ్యాయన్యక్తు స్వా తంత AD) యాత్‌ // 
Ady రెండో ధారణ 
౫౫. స్థూలం మరియు బలహీనం అయిన శక్తిని పన్నెండు ఇంద్రియాలలో ధ్యానం చేసి (అ విధంగా శక్తిని 
సూక్ష్మం చేసి) ఒకరు హృదయాంతరాలలో ప్రవేశించి అక్కడ ధ్యానం చేస్తే మోక్షాన్ని పొంది 


విముక్తులవుతారు || 


56. భువనాధ్వాదిడూవేణ బిశ్రయేత్రముకళో'ఖిలం | 
PUE వంిస్థత్సా API మనోలయః / 
ముప్పై మూడో ధారణ 
౫౬. విశ్వం యొక్క స్టూల రూపం మరియు కాలం మరియు దిగంతాల ద్వారా దాని గతిపై ధ్యానిస్తే 
మనస్సు సూక్ష్మం మరియు అతిసూక్ష్మంలో లయమై వీటన్నింటికి అతీతమైన స్థితిలో చివరకి సంపూర్ణ 


చైతన్యంలో మునిగిపోతుంది || 


57. అస్తు సర్వస్వ DH زد‎ వర్భథేషు e / 
అధ్వవ్రక్రీయయో Io వం ధృత్వా మహోదయ || 
ముప్పై నాలుగో ధారణ 
౫౭. ఈ పద్ధతి ద్వారా విశ్వం యొక్క అన్ని దిశలు మరియు అన్నింటికీ మూలమైన శివ తత్త్వం వరకు 


అన్ని అంశాలపై ధ్యానించాలి. ఆ విధంగా పరమోన్నత సత్యం అనుభవమవుతుంది || 


58. DI ASO Aro ఎిబివ్రయేత్‌ | 
335 که‎ మనో లీనం తతస్తల్టయభాజనం // 
BUD) ఐదో ధారణ 
౫౮. ఓ మహాదేవి! ఈ విశ్వాన్ని శూన్యం తప్ప వేరేది కాదని ధ్యానించాలి. ఈ విధంగా మనస్సును 


విలీనం చేయడం ద్వారా సంపూర్ణ లయ స్థితి అనుభవమవుతుంది || 


59. నుటాదిబాజనే DE 299 One | 
తల్టయం తత్‌క్షణాధత్యా لہ ”كەت‎ యో భవేత్‌ // 
ముప్పై ఆరో ధారణ 
౫౯. ఘటం యొక్క వెలుపలి అంశాలని వదిలి ఘటాకాశంలో దృష్టి నిలపాలి. అప్పుడు ఘటస్వరూపం 


వదిలి మనస్సు ఆకాశంలో విలినమవుతుంది. ఆ లయం ద్వారా మనస్సు శూన్యంతో ఏకమవుతుంది || 


60. 2550525۵523 దృష్టిం 25855 / 
DOS మూనసో భావే Sy Bd 602 ప్రజాయతే || 
AnD) ఏడో ధారణ 
౬౦. దృష్టిని ఒక వృక్షాలు, గిరులు మరియు గోడలు ఏమీ లేని మరియు మనసుకి స్పందించని ప్రదేశంపై 
నిలిపి ఆ ఖాళీని గమనిస్తే, మనస్సు యొక్క భావాలు అన్నీ నెమ్మదిగా కరిగిపోయి వృత్తిక్షీణ 


(ఆలోచనారహిత) స్థితి ఉదయిస్తుంది || 


61. ఉభయోర్భా Saba ధ్యాత్వా మధ్యం సమాశ్రయేత | 
యుగవద్చ ద్వయం رت‎ మధ్య لت‎ ౦ ప్రకాశతే // 
BD) ఎనిమిదో ధారణ 
౬౧. ఏవైనా రెండు వస్తువులపై దృష్టి కేంద్రీకరించి వాటి యొక్క జ్ఞానం పూర్తిగా వచ్చిన తర్వాత రెంటికీ 
మధ్య శూన్యంలో ఏకాగ్రత నిలిపి అదే సమయంలో రెండు వస్తువుల జ్ఞానాన్ని పూర్తిగా వదిలివేస్తే 


పూర్ణచైతన్యం ప్రకాశితమవుతుంది || 


62. భావే $$ నిదుద్దా బిత్‌ నైవ భావనాంతరం SBS | 
తదా IS} ధ్భభావేన VAIG భావనా // 
wn తొమ్మి దో ధారణ 
౬౨. మనస్సును ఒకే వస్తువుపై వేరే వాటి స్పృహ లేకుండా ధారణ చేసి మనస్సును వేరే దిక్కుకి 
మరలకుండా చేసినప్పుడు VEND ఆత్మస్సృహలో కరిగిపోయి (వస్తువుతో స్వయం ఏకమై) 


విశ్వజనీనస్పృహ కలుగుతుంది || 


63. సర్వం దేహం బిన్మ యం హ్‌ aros వంభావయేత్‌ / 
AI) ర్వికల్పేన మననా వరమోదయః || 
నలభయ్యా ధారణ 
౬౩. ఈ శరీరం మొత్తాన్ని, ఈ విశ్వం మొత్తాన్ని, ఏకకాలంలో చిన్మయం (భగవత్‌ చైతన్యం)గా భావిస్తే, 


సర్వోన్నత చైతన్యం ఉదయిస్తుంది || 


64. PALS bry సంమట్టాదంతర్ల riod: | 
యాగీ సముత్త్య విజ్ఞాననముధమనభాజనం // 
నలభైఒకటో ధారణ 
౬౪. రెండు వాయువులు (ప్రాణ మరియు అపాన) లోపల కానీ బయట కానీ సంలీనం చెందే స్థానం 


(ప్రాణం ప్రారంభం మరియు అపానం చివర) వద్ద యోగి ఏకత్వాన్ని తెలుసుకునేందుకు అర్హుడవుతాడు || 


65. సర్వం are, దేహం వా న్యానందభంతం 408 / 
యుగావన్స్వ SIDS వరానందమూయో భవేత్‌ // 
నలభైరెండో ధారణ 
౬౫. ఒకరి శరీరం లేక ఈ విశ్వం మొత్తం స్వీయ ఆనందంతో నిండిపోయి (ఇప్పుడు నిండుతున్నట్టు 
కాకుండా, యుగపత్‌ = ఇప్పటికే నిండిపోయి ఉన్నట్టు) ఉన్నట్టు భావించాలి. ఆ ఆనందం నుండి 


బ్రహ్మానందం ఉదయిస్తుంది || 


66. కుహనేన వ్రయోగేన e వవ మృగేక్లణో | 
నముదేతి మువానందో యన و کوک‎ sr // 
నలభైమూడో ధారణ 
౬౬. కుహన ప్రయోగాల (చక్కిలిగింతలు పెట్టేటటువంటి చేష్టలు) యొక్క మూలం అర్థమవడం వలన 


స్వీయచైతన్యం తద్వారా బ్రహ్మానందం కలుగుతుంది || 


67. సర్వశ్రోతోరిబంధేన Fasa య ra: | 
వీవీలస్ప ర్భృవేలాయాం వ్రయతే వరమం సుఖమ్‌ // 
నలభైనాలుగో ధారణ 
౬౭. అభిజ్ఞాభావాల ప్రవాహాలను ఆలోచనారహిత ప్రాణశక్తి ద్వారా నెమ్మదిగా పరిశీలిస్తే కుండలిని 
సుషుమ్న నుండి పైకి ఎగసినప్పుడు ఒక చీమ కింద నుండి పైకి పాకుతున్న భావన కలిగి చివరకి 


బ్రహ్మానందం కలుగుతుంది || 


68. Sr) 0590 ముద్దే తు బిత్రం సుఖమయం £55 | 
కేవలం వాయుపూర్ణం వా న్య రానందేన యుజ్యతే I 
VOR ధారణ 
౬౮. మనస్సును సంకల్పం మరియు జ్ఞానం మధ్య కానీ, కామవాంఛ మరియు సంతుష్టిల మధ్య కానీ 
నిలుపగలగాలి. అప్పుడు శ్వాసని నిలువరిస్తే శక్తి మరియు శివ కలయిక ద్వారా పరమానందం 


ఉదయిస్తుంది || 
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69. శక్తీసంగముసంకుట్రళక్తా వేశావసానికం | 


ADV) PO బ్రహ్మా తల్లో స్వ తత్ఫుఖం DC SASH // 


౬౯. కామంలో సమాగం జరుగుతున్నప్పుడు మరియు భాగస్వామి పూర్తి ఉద్రేకం చెందినప్పుడు ఆ 


ఉద్రేకానికి చివర ఇద్దరిలో నూ బ్రహ్మానందానికి సమానమైన ఆనందం కలుగుతుంది || 


70. లేహనామంథనాకొట్రా OD Sry 


gd వీ దేవి భవేదానందనంవువః // 


౭౦. ఓ దేవీ, భాగస్వామి పరోక్షంలోనూ చుంబనాలు మరియు ఆలింగానాల తీవ్ర స్మరణ మార్గం ద్వారా 


కూడా సమాధి స్థితికి సమానమైన Y ఆనందాన్ని పొందవచ్చు || 


71. ఆనందే మవాతి PD GA వా బాంధవే Jord | 
ఆనందముధుతం IYI, SOLS} నా భవేత్‌ // 
నలభైఆరో ధారణ 
౭౧. లైంగిక చర్యలో ఆనందం పొందినప్పుడు కానీ, చాలా కాలం తర్వాత ప్రియమైన వ్యక్తిని కలిసిన 
ఆనందం పొందినప్పుడు కానీ ఆ ఆనందం ఎక్కడ నుండి వస్తుందో మనస్సుతో పూర్తి అవగాహనతో 


తెలుసుకుని అందులో విలీనం అవ్వడం ద్వారా సమాధి HB పొందవచ్చు || 


72. జ్యపానక్ళ తోభ్రాసరనానందవిబ్బంభణాత్‌ | 
భావయోద్భ ర౦తావస్రాం మహానందస్రతో భవేత్‌ // 
నలభైవీడో ధారణ 
౭౨. ఒక తీయనిపదార్ధం తిన్నప్పుడు, ఒక తీయనిరసం తాగినప్పుడు ఆ ఆనందకరమైన రుచితో నిండిన 


మనస్సులో విలీనమై ఆ ఆలోచన సంపూర్ణత స్థాయి చేరినప్పుడు మహానందంగా మారుతుంది || 


73. గీతాదివిషయాన్యా దాసమనిజ్హో STE నః / 
యోగనస్రన్మ యత్వేన మనోడూఢేస్తుదాత్మ నా // 
నలభైఎనిమిదో ధారణ 
౭౩. శ్రావ్యమైన గీతాల వంటి విషయాలను వింటూ అసమానమైన ఆనందంలో విలీనమైనప్పుడు యోగి 


మనసును దాటి సమాధి స్థితి చేరుకుంటాడు || 


74. యత్ర యత్ర UAG SBS PODS | 
తత్ర తత్ర వరానందస్వడూవం సంవ్రవర్హతే // 
SOTO దో ధారణ 
౭౪. ఎక్కడ అయితే మనసు సంతుష్టి చెందే అవకాశం ఉందో మనసుని అక్కడే కేంద్రీకరించాలి. సరిగ్గా 


అప్పుడు అటువంటి క్షణంలో పరమానందస్థితి అనుభవమవుతుంది || 


75. అనాగతాయాం నిద్రాయాం Seas TS | 
Ra మనసా Nr వరాదేలీ వ్రకాళతే // 
oros ధారణ 
౭౫. నిద్ర పూర్తిగా రాకుండా మరియు మెలకువ కోల్పోతున్నప్పుడు ఆ స్థితిని మనస్సుతో 


గమనించగలిగితే పూర్ణచైతన్యం ప్రకాశితమవుతుంది || 


76. తేజసా సూర్చదీపొదేోరాకాశే శబలీకృతే | 
hand) వేళయా త్రైన DS డూవం ప్రకాశతే || 
యాభ్రైఒకటవన ధారణ 
౭౬. ఆకాశం మొత్తం సూర్యుని సున్నితమైన వెలుగుతో నిండిన భావనపై ధారణ వల్ల కానీ ఒక గదిలో 
దీపం నుండి వచ్చే వెలుగుపై (మరి ఏ ఇతర ఆలోచనా లేకుండా) ధారణ వల్ల కానీ సమాధి స్థితి 


సంభవమవుతుంది || 


77. Soh ary క్రోధనయాోా Boy లోలిహోనయో | 
BIO దృష్టీకాలో که‎ oro OSS // 
070065 د‎ ధారణ 
౭౭. కరణ్కిణీ (జ్ఞానసిద్ధి), 840 (మంత్రసిద్ధి), BID (మెలాపసిద్ధి), GOSH (PERA), ఖేచరీ 


(శాంభవసిద్ది) ముద్రలు సాధన చేసినప్పుడు పరమచైతన్యం ప్రకాశితమవుతుంది || 


78. మృద్యాననే D BES IIS నిరాశ్రయం | 
నిధాయ తత్తుసళ్లోన వరా పూర ముతిర్భ వేల్‌ || 
యాభాయూడవన ధారణ 
20. ఒక సున్నితాసనంపై ఒకే పిరుదుపై చేతులు మరియు కాళ్ళు సడలించి కూర్చున్నప్పుడు 


స్వీయచైతన్యం విశ్వచైతన్యంగా మారుతుంది || 


79. ఉపవిళ్ళాసనే సమ్యక్‌ బాహూ SEC IEG లౌ | 
SEID) మును కుర్వన్‌ శాముమూయోాతి Sar // 
TOTS ధారణ 
౭౯. ఒక స్థిర ఆసనంలో కూర్చుని భుజాలను అర్థవృత్తాకారంలో చేసి బాహుమూలాలలో శూన్యాన్ని 


గమనిస్తే ఆ లయ వలన మనస్సు సమాధి స్థితిని పొందుతుంది || 


80. సూలడూవస్స్ఫు PI Haro దృష్టిం నివొత్వ کت‎ | 
అబిరేణ నిరాధారం చును కృత్వా శివం SBS || 
యాభ్రావదవ ధారణ 
౮౦. ఒక అందమైన రూపంపై దృష్టి నిలిపి అదే సమయంలో మరి ఇక ఏ చింతనా మనస్సులోకి 


రానియ్యకుండా చేసినప్పుడు శివస్టితి సాధ్యమవుతుంది || 


81. Dai J?) BRADY De DE బేతనాం | 
హోచ్చారం మనసా DI శాంతే HOLE // 
యాభైఆరవ ధారణ 
౮౧. నాలుకను నోటిలోపల మధ్యలోనికి చేసి నోటిని పెదవులు తెరవకుండా విశాలం చేసి నాలుక మధ్యలో 
ఏకాగ్రత నిలిపి ఉచ్చ్వాస నిశ్వాసాలతో పాటూ “సో” మరియు “హం” అంతర్గతంగా జపిస్తే మనస్సు 


ప్రశాంతతలో లీనమవుతుంది || 


82. std శయనే Da నిరాధారం విబావయిన్‌ | 
స్వదేహం మనని d క్షణాత్‌ Arab భవేత్‌ || 
TPIS ధారణ 
౮౨. కూర్చుని కానీ శయనించి కానీ శరీరాన్ని నిరాధారంగా ఉన్నట్టు ధారణ చేసి ఆ చింతనను కొనసాగిస్తే 


ఇతర ఆలోచనలు క్షీణించి ఒక్క క్షణంలో భగవత్‌ చైతన్యం కలుగుతుంది || 


83. చలాననే QOITS 006 దేహదాలనాత్‌ | 
వ్రశాంతే BPSD భావే దేవి దిబ్మానుమూప్పు APS // 
యాభ్రాఎనిమిదవ ధారణ 
౮౩. ఓ దేవీ, ఒక కదిలే ఆసనంలో కానీ శరీరాన్ని ఊగిసలాడిస్తూ కానీ కూర్చుని ఆ స్థితిలో మనస్సుని 


ధారణ చేసినప్పుడు మనస్సు ఆ స్థితిని విస్మరించి భగవత్‌ చైతన్యాన్ని చేరుతుంది || 


84. ఆకాళం ౨ఎమలం వళ్ళన్‌ కృత్వా దృష్టం నితంతరాం | 
DI, తతక్షణాద్రవి భైరవం SEHR) )) యాత్‌ // 
యాభ్రాతమ్మి దవ ధారణ 
౮౪. ఓ దేవీ, నిర్మలమైన ఆకాశం(మేఘాలు కూడా నీలమైన ఆకాశం)పై తదేకంగా శరీరాన్ని కూడా 


కదపకుండా దృష్టిని కేంద్రీకరిస్తే యోగి HSS స్వరూపాన్ని పొందుతాడు || 


85. లీనం rg, వియత్సర్వం BOSH భావయేత్‌ | 
SS) O60 BOS OBIS, ౦ సమావిశేత్‌ |) 
అరవయ్య్ణున ధారణ 
౮౫. శిరస్సు ఆకాశమంత విశాలమైనదిగానూ మరియు భైరవరూపంతో నిండి ఉన్నట్టుగానూ భావిస్తే 


యోగి భైరవ అవతారమైన అటువంటి ప్రకాశంలోకి ప్రవేశిస్తాడు | | 


86. కింబిజ్ఞాతం ద్లాతదాయి ET EHER పునః / 
DA భైరవం డూవం HEHE FH // 
అర్లబెఒకటవ ధారణ 
౮౭. ద్వందజ్ఞానం వచ్చే DO (TER), స్వాప్నికస్థితి, చివరిలో స్వప్నాలు లేని చీకటి QA దాటిన 


తరువాత ఇవేవీ భైరవస్థితికి భిన్నమైనవి కావని తెలుసుకుని యోగి అనంతచైతన్యంలోకి ప్రవేశిస్తాడు || 


87. వివ మేవ దుర్చి శాయాం కృష్ణవశ్షాగమే Do | 
B200 ¿SALÍ డూవం భైరవం డూవమేవ్యతి |] 
Coco ధారణ 
౮౭. ఇదే విధంగా, ఒక చీకటి కృష్ణపక్షపు (చంద్రుడు లేనప్పుడు, పూర్తి చీకటి ఆవరించి ఉన్నప్పుడు) 


వర్షరాత్రిలో భైరవ తిమిరరూపం నర్తిస్తున్నట్టు భావిస్తే యోగి భెరవస్వరూపం పొందుతాడు || 


88. IIS నిమీల్యాదా నేత్రే Haaser | 
SIG భైరవం డూవం భావయంన్తన్మ యో భవేత్‌ || 
CODA CSAS ధారణ 
౮౮. నిమీలనేత్రాలతో లోపల కనిపించే చీకటిని భైరవ తిమిరరూపంగా భావించి ధారణ చేసి కన్నులు 
తెరచినప్పుడు కూడా అదే చీకటి (భైరవ తిమిరరూపం) కనిపించినప్పుడు యోగి ఆ రూపంతో 


ఏకమవుతాడు || 


89. 995۵دک رکه‎ వ్యామాతాబ్బ్చ నిరోధతః | 
soga య శూన్చే తల్రెవాత్మా ye // 
అరబైనాలుగన ధారణ 
౮౯. శరీరంలోని ఏ అవయవం అయినా వేరే వస్తువుతో హఠాత్తుగా గానీ తనంతట తాను గానీ 


తగిలినప్పుడు యోగి ఆ ఆరంభానుభూతిపై ధారణ చేస్తే ఆత్మచైతన్యపు శూన్యంలోకి ప్రవేశిస్తాడు || 


90. అబిందుమువిసర్థం చ అకారం a మహాన్‌ | 
BID దేవి సహనా జ్ఞానౌదః DODO: || 
అరైవదవన ధారణ 
౯౦. ఓ దేవీ, మంత్రజపం చేసేటప్పుడు మంత్రంలో “విసర్గ” (“x”), “బిందు” (“5౦”) లేకుండా 


జపించినప్పుడు జ్ఞానప్రవాహంతో నిండిన పరమేశ్వరప్రాప్తి ఉదయిస్తుంది || 


91. SH AIN ఎసర్థాంతం బితిం కుడు / 
నిరాధారణ NBS Dy) లేద్య زد‎ సనాతనం // 
کوک مه‎ ధారణ 
౯౧. ఒక DOS (౫) ఉన్న అక్షరాన్ని తీసుకుని అక్షరాన్ని వదిలి చివరిలో ఉన్న విసర్గపై ధారణ చేస్తే 


మనస్సు నిరాధారమై ఉనికి లేకుండా స్థాపించబడి పరబ్రహ్మని చేరుతుంది || 


92. వ్యోమాకారం స్వమాత్మానం ANN, భరినావృతం | 
నిరాశ్రయా IB $$ స్వడూవం దర్భయత్రదా // 
అర్లవైవిడవ ధారణ 
౯౨. శరీరాన్ని ఒక దిక్కులు కూడా లేని ఒక సంపూర్ణకూన్యతగా భావన చేస్తే మనస్సు నిరాధారమై శక్తి 


స్వరూపం వెల్లడి అవుతుంది || 


93. $8, దణ్ణం విభిద్భాదా తృక్లసూద్చాదినా తతో | 
BBS బేతనాం Er BOS నిర్మలా e |] 
అరబైఎనిమిదవ ధారణ 
౯౩. మొదట శరీరంలో ఏదైనా ఒక అవయవాన్ని ఒక పదునైన సూదితో గుచ్చి తరువాత ఆ నెప్పిపై 


మనసుని కేంద్రీకరిస్తే ఎటువంటి అంతరాయం లేకుండా భైరవస్థితిని పొందవచ్చు || 


94. Dro) ని Do వాయేదితి / 
DEO) నాము భావేన IST డుడ్డుతో భవేత్‌ // 
ODED దవ ధారణ 
౯౪. మనస్సు, మేధస్సు మరియు అహంకారం మనలో లేనట్లు భావన చేస్తే, ఆ మూడు అంతః 
ఇంద్రియాల వృత్తులు ఆగిపోయి నిర్వికల్పస్థితి (వికల్పాలు లేని - ఆలోచనలు లేని) స్థితి 


సంభవిస్తుంది! | 


95. rar Darin) నాము కలాయి కలనం స్థితం | 
DEJO o Se నాం కలయన్నా వృథగ్భ వేత // 
8) oyó ధారణ 
౯౫. ఒకరు మాయ అనే మోహం మనని భ్రాంతిలో ఉంచుతున్న దని, దానివలనే మనం 
పరిమితమవుతున్నామని భావించి, దాని నుంచి వేరుగా ధారణ చేస్తే ఈ ప్రాపంచిక అంశాలన్నిటి నుంచి 


విముక్తుడవుతాడు || 


96. యుగలీచ్చాం సముతృ న్నా STE శముం SALS / 
యత విన సముద్భూ TIOS లీయతే // 
¿8 ఒకటవ ధారణ 
౯౬. మనస్సులో ఒక కోరిక ఏర్పడగానే అది మనలో ప్రవేశించి మరల వదిలి వెళ్ళేవరకు వేచి ఉండాలి. 
అది ఎక్కడ అయితే పుడుతుందో అక్కడే కరిగిపోతుంది. ఇది మనస్సు DIT మారడానికి 


దోహదపడుతుంది || 


97. యదా Dr, SR) go THEY] 
I, లోహం తథా భూతస్తల్లీనస్తన్మ నా భవేత్‌ // 
EE) రండవ ధారణ 
Fe. నేను కోరిక, జ్ఞానం మరియు వ్యక్తిగతం - ఇవేవీ కాదు. నేను ఆ మూడింటినుంచి వేరుగా ఉన్నాను. 


ఎవరైతే ఈ విధంగా భావన చేస్తారో అతడి చైతన్యం విశ్వచైతన్యంలో లీనమవుతుంది || 


98. ఇచ్చా యామథవా జ్ఞానే జాతే బిత్తం నివేశయేత | 
ఆత్మా బుర్రా PSO DIT వ్రదర్భనం |] 
OB) మూడవ ధారణ 
౯౮. ఒక SOS మనస్సులోనికి అడుగుపెడుతున్నప్పుడు మనస్సు జారిపోయే సమయంలో మన 


అవగాహన అంతా అక్కడ కేంద్రీకరిస్తే మన ఆత్మబుద్ది వల్ల సత్య తత్త్వదర్శనం కలుగుతుంది || 


99. 96) మిత్రం భావేజ్ఞానం నిరాధారం Yard So | 
SI 5903) తదోవంభావీ ఇవః ప్రియే // 
EE) నాలుగవ ధారణ 
౭౪. ఓ ప్రియా, లక్ష్య లేదా వస్తు జ్ఞానం - నిమిత్తం లేనిది, నిరాధారం మరియు Bard) So 


అయినటువంటిది. ఎవరైతే ఈ విధంగా భావన చేసి ధ్యానిస్తారో వారు శివస్వరూపులౌతారు || 


200. OSG సర్వదేహేము DIY PY కుత్రబిత 
OBA, Say యం సర్వం భావయన్ఫ వజిఖైన్‌ I 
¿8005 ధారణ 
౧౦౦. అన్ని దేహాలలోనూ (పిపీలకం నుంచి బ్రహ్మ వరకు) ఏ విధమైన వైవిధ్యం లేకుండా చైతన్యం 
ఒక్కటే - ఎవరైతే అన్ని చేతనలూ సమానమని ధ్యానిస్తారో వారు ద్వంద్వం నుండి అద్వైతస్థితి అయిన 


పూర్ణచెతన్యం పొందుతారు || 


101. SESS IMP ISIS SS | 
evngo నిస్తమితాం కృత్వా SIH Lig // 
a, ఆరవ ధారణ 
౧౦౧. కామ, క్రోధ, లోభ, మోహ, మద, మాత్సర్యాలు మనస్సులో కలిగే క్షణంలో యోగి అస్టిమితం 


చెందకుండా అవి ఎగసే స్థానం వద్ద మనస్సుని కేంద్రీకరిస్తే అతడికి పరమతత్త్వం బహిర్గతమవుతుంది || 


102. ఇంద్రజాలమయింం విశ్వం o వా బిత్రకర్శవత | 
LD FA సర్వం వ్రశ్చతస్ప Se // 
¿8 విడవ ధారణ 
౧౦౨. ఈ విశ్వం అంతా ఈశ్వరునిచేత సృష్టించబడిన ఇంద్రజాలమని, చక్కగా గీయబడిన ఒక చిత్రమని 


లేదా ఈ విశ్వం ఎప్పుడూ చలిస్తూనే ఉంటుందని భావించి ధారణ చేసేవారికి బ్రహ్మానందం కలుగుతుంది || 


103. న 250 DED న సుఖో వా వరిక్షీవత్‌ | 
200 జ్ఞాయతాం మధ్యే కం کوک‎ యన శిప్పుతే |] 
¿8 ఎనిమిదవ ధారణ 
౧౦౩. ఓ భైరవీ, మనస్సు దుఃఖంలో కానీ సుఖంలో కానీ మునిగిపోకూడదు. సరిగా రెంటికీ మధ్య 


మనస్సుని నిలపాలి. అప్పుడే తత్త్వదర్శనం కలుగుతుంది || 


104. విహాయ నిజదోవాస్టాం నర్గత్రాన్మీ తి భావయన్‌ | 
దృఢోన మనసా దృష్ట్యా ata సుఖీ భవేత్‌ // 
EE) తమ్మి దన ధారణ 
౧౦౪. శరీరం మాత్రమే నేను అని భావించకుండా నేను అంతటా నిండి ఉన్నానని ఏక దిశాత్మక భావనతో 


ధారణ చేస్తే బ్రహ్మానందం కలుగుతుంది || 


105. DIT యచ్చ విజ్ఞానమిచ్చా ద్భం వా మమాశ్రరే | 
వైన DOG (eo జాతం భావయన్ని తి DO || 
ఎనభయ్యన ధారణ 
౧౦౫. ఒక ఘటాన్ని చూసినప్పుడు ఆ ఘటం మన ఆలోచనలో లేదు. ఆ ఘటం అక్కడ ఉన్నప్పుడు 
మాత్రమే మనలో ఆలోచన, అవగాహన కలుగుతుంది. అంటే ఆ ఘటం మన ఆలోచనలోనే కాకుండా 
ఎక్కడైనా ఉంటుంది. అంటే మన స్వీయచైతన్యమే విశ్వచైతన్యం. ఈ విధంగా భావన చేసేవారి జ్ఞానం 


విశ్వవ్యాప్తం అవుతుంది || 


106. PIPES SOON: MIP DS LOTITO | 
యోగినాం دک‎ DÍA ao 00808 నావధానతా || 
౧౦౬. వస్తు మరియు విషయ జ్ఞానాలు ప్రతిఒక్కరిలో నూ సమానంగా ఉంటాయి. యోగులు మాత్రం 


వీరందరికీ భిన్నంగా విషయ వస్తు సంబంధంలో సావధానత కలిగి ఉంటారు || 


107. ST సంవిత్రిమునుభావయేత్‌ | 
అవుక్షాం 5) 3 جر‎ DJS 329) వేత // 
ఎన్నభైఒకటవ ధారణ 
౧౦౭. మనపట్ల స్పృహ ఉన్నట్లే ఇతర అన్ని జీవుల పట్ల అదే స్పృహ ఉండాలి. అప్పుడు స్వయంపై ఆపేక్ష 


నెమ్మదిగా ప్రతోరోజూ విశ్వవ్యాప్తంగా మారుతుంది || 


108. నిరాధారం మను కృత్యా వికల్పాన్న DS) ALS | 
తదాత్మా వరమాత్మ తే BOS మృగలొబనే | 
SBOE ధారణ 
౧౦౮. ఓ మృగనయనీ, మనస్సు ఒక వృత్తిపైకి మరలుతున్నప్పుడు మనస్సు ఉనికికి ఎటువంటి 
ఎటువంటి అవకాశం ఇవ్వనప్పుడు (వికల్పాలని వికల్పం చేయాలి) స్వయం పరమాత్మగా మారి 


భైరవచైతన్యం కలుగుతుంది || 


109. Ol Bs DIET ల TOS DOME’ OF / 
స ఎవావాం శైవధర్శ ఇతి దార్జ్మాద్భ వేబ్సి తః I 
ఎన్నభైనమూూడవ ధారణ 
౧౦౯. పరమేశ్వరుడు సర్వజ్ఞుడు, సర్వకర్త మరియు సర్వవ్యాపి అనే అవగాహనపై భావన నిలిపి అదే 


భావనని స్వయంపైకి మరల్చి ఆ ఆలోచనని దృఢం చేసినప్పుడు ఒకరు శివసమానులౌతారు || 


110. BONITO యీ ST, లాభణ్ణా: ప్రభా రమే | 
మమైవ భైరవస్తైతా విళ్వ భట్ల విభేదతా // 
DSBS OUTS ధారణ 
౧౧౦. అలలు ఎలా నీటితో ఒకటిగా ఉంటాయో, జ్వాలలు అగ్నితో ఎలా ఒకటిగా ఉంటాయో, కిరణాలు 
ఎలా సూర్యునితో ఒకటిగా ఉంటాయో, అన్ని విశ్వతరంగాలు భైరవ సమానమైన నా నుండి వేరు కావు 


అని ధ్యానించాలి || 


111. Fo ¿roms శరీరేణ دک 2 وک‎ భువి వొతనాత్‌ | 
కోభచక్రివిరామణ వరా సంజాయతే దశా || 
ఎన్నభైవదన ధారణ 
౧౧౧. ఆగకుండా చాలా సమయం పాటు శరీరం పూర్తిగా అలసిపోయేవరకు నడిచి అక్కడే భూమిపై ఏ 
మాత్రం కదలకుండా విశ్రమిస్తే సరిగ్గా శరీరం యొక్క అలసట, ఆందోళన అంతమయ్యే సమయాన యోగి 


సమాధి YB చేరుకుంటాడు || 


112. ఆధారోష థవాళ్తా, 'జ్ఞానాబిత్రలయేన వా | 
జాతశళక్తేసమూవేశకోభాథే భైరవం వపుః || 
SEIS ధారణ 
౧౧౨. జిజ్ఞాస ఉండి అశక్తి, అజ్ఞానం వల్ల తెలుసుకోలేని స్థితిలో మనస్సు ఉన్నప్పుడు ఆ జిజ్ఞాసపై 


ధ్యానిస్తే ఆ శక్తి అంతర్గత శూన్యంవైపు మరలి భైరవచైతన్యం ఉదయిస్తుంది || 


113. సంప్రదాయమిమం దేవి శృణు DAM PASO | 
కైవల్భం జాయతే నద్భో నేత్రయో న్రఖ్రమాత్రయో: || 
ఎనభైవీడవ ధారణ 
౧౧౩. ఓ దేవీ, ఈ రహస్యతంత్రాన్ని నీకు స్పష్టంగా, సంపూర్ణంగా వివరిస్తున్నాను. కనులు తెరిచి ఎటూ 


చూడకుండా కనురెప్పలు మూయకుండా కనులు స్టిరంగా ఉంచగలిగితే కైవల్యం చేరుకోవచ్చు || 


114. సంకోచం క్ల్లయో కృత్వా హృధభోద్యారే తథైవ చ / 
SY MPO ధ్యాయాన్విచేద్దువ్మా నునాతనం // 
ఎనభైఎనిమిదవ ధారణ 
౧౧౪. చేతివేళ్ళతో చెవులు మూసుకుని పురీషనాళాన్ని ఊపిరి ద్వారా సంకోచించి (మూసివేసి) అచ్చు 


లేదా హల్లు కాని పలకలేని అంతర్గత శబ్దాన్ని వింటూ ఉంటే అనాది అయిన బ్రహ్మని చేరుకోవచ్చు || 


115. SIA DING P5506 DOL EIS | 
అవికల్స మతే DAE సద్భాళ్సి SOL: స్ఫుటం // 
ఎనభైతోమ్మి దన ధారణ 
౧౧౫. ఒక లోతైన నూతిపై నిల్చుని తదేకంగా ఆ అగాథంలోకి చూస్తూ మనస్సులోకి వేరే ఏ ఆలోచనా 


రానియ్యకుండా ఉంటే మనస్సు ఒక్కసారిగా అవికల్పమై (వృత్తిక్షీణమై) సమాధి చేరుతుంది || 


116. యత్ర యత్ర మనో యాతి ]ده‎ TAN] 
తత్ర తత్ర DPD WETTEN, PI / 
తొంభైయ్యీవ ధారణ 
౧౧౬. మనస్సుని నిరోధించకుండా బాహ్య మరియు అంతః ప్రపంచంపై వదిలివేస్తే అంతటా శివ Yd 


మాత్రమే వ్యాపించి ఉన్నదని అర్థమవుతుంది || 


117. యత్ర యాత్రాకమూర్లేణ చైతన్యం ad విభో | 
SY తన్మా త్రధన్మి TO, POLK, 0 తా // 
TOD ధారణ 
౧౧౭. బాహ్యేంద్రియాల ద్వారా జ్ఞానం కలిగినప్పుడు అది భగవత్‌ చైతన్యం తప్ప వేరేదీ కాదని భావించి ఆ 


స్పృహలో పూర్తిగా మునిగినప్పుడు ఒకరు భైరవ స్వరూపులౌతారు || 


228. LETS భయ శోకో గహ్వారే వా Coorg | 
కుతూహలో కుధాద్భానే బ్రహ్మ నత్తా సమీవగా || 
తలొంభైరెండవ ధారణ 
౧౧౮. తుమ్ము ప్రారంభంలో కానీ చివరిలో కానీ, విపరీతమైన భయం కలిగినప్పుడు కానీ, 
శోకసమయంలో కానీ, గహ్వరం వద్ద కానీ, యుద్ధం నుండి పారిపోతున్నప్పుడు కానీ, విపరీతమైన 


జిజ్ఞాస కలిగినప్పుడు కానీ, ఆకలి ప్రారంభంలో కానీ, చివరిలో కానీ, బ్రహ్మస్థితికి దగ్గరగా ఉంటాము || 


119. SY స్మ Gr దృష్టీ దేశే మనస్త. BS | 
5) F600 నిరాధారం కృత్యా DÍ ప్రభు // 
తొంథైమూడవ ధారణ 
౧౧౯. ఒక ఎప్పుడో జరిగిపోయిన సంఘటన జ్ఞప్తికి వచ్చినప్పుడు ఆ స్థితిలో పూర్తిగా ప్రవేశిస్తే ఇక్కడి 


శరీరం నిరాధారమై (ఒక బభ్రాంతిగా మాత్రమే మిగిలి) ఆ క్షణంలో దైవచైతన్యం కలుగుతుంది || 


120. SIS VD DINO శాన్రైర సం Ausgabe | 
తేజ్ఞానం DIR దేవి و‎ భోవేత్‌ || 
తొభ్రైనాలుగవ ధారణ 
౧౨౦. ఓ దేవీ, ఒక వస్తువుపై తదేక దృష్టి నిలిపి కొద్ది కొద్దిగా దృష్టిని మరియు వస్తుజ్ఞానాన్ని మనస్సుతో 


పాటూ వెనక్కి మరల్బుకుంటే భగవత్ఫూన్యంలోకి ప్రవేశించవచ్చు || 


121. LITA IR ةر ”که‎ జాయతే మతి | 
సా శక్తా శాంకరీ Io భావయేత్తాం తతః ds |] 
తొంభైవదవ ధారణ 
౧౨౧. భక్తి ఉద్రేకం బాగా ఎక్కువై ఇతర విషయాల పట్ల విరక్తి (వైరాగ్యం) చెందిన స్థితిలో చైతన్యం అంతా 


భగవత్‌ శక్తిగా మారి ఒకరు శివ స్వరూపులాౌతారు || 


222. వస్తు odd వేద్భమానే FOO DID శూన్యతా / 


తామేవ వునసా ధ్యాత్వా DOT D RUY // 
తొంభైఆరవ ధారణ 
౧౨౨. ఒక వస్తువుని కానీ, ఒక విషయాన్ని కానీ గ్రహించినప్పుడు అది కాకుండా ముందరి విషయాన్ని 


గ్రహించడానికి ప్రయత్నిస్తే గ్రహించడం అనేది మాయమై శూన్యం మిగిలి ప్రశాంతత కలుగుతుంది || 


123. 32 స్మృతా BOB! IS: శంభుదర్భనే | 
న وده‎ 00939) Os Se: Kod భవేత్‌ // 
SPINS ధారణ 
౧౨౩. కొంచెం జ్ఞానం ఉన్నవారు DBS పవిత్రమని భావిస్తారో శైవాన్ని దర్శించినవారికి అది పవిత్రమూ 


కాదు. అపవిత్రమూ కాదు. పరమానందం పొందగలిగే నిర్వికల్ప 28 ఒక్కటే పరమ పవిత్రమైనది || 


124. సర్వత్ర BOS భావః Pro A | 
న کت‎ తద్యాతిరేకేణ Da ౧ || 
తొంభబైఎనిమిదవ ధారణ 
౧౨౪. సామాన్యులలో కూడా అన్ని విషయాలలో (వారి దైనందిన వ్యవహారాలలో కూడా) భైరవ భావం 
గోచరిస్తుంటుంది. దానికి వ్యతిరేకమైనది లోకంలో ఏదీ లేదు అనే భావనతో ఉన్నప్పుడు ద్వైతం నశించి 


అద్వైత గతి ప్రాప్తిస్తుంది || 


125. నము FF? చ DF భ నమో APT SISAL | 
QTY ణః వరిపూర్ణత్యా దితి జ్ఞాత్వా సుఖ్‌ భవేత్‌ // 
3093 زرد‎ దవ ధారణ 
౧౨౫. ఎవరైతే శత్రువులను మరియు మిత్రులను, మానమును మరియు అవమానమును బ్రహ్మ చేత 


పరిపూర్ణమని గ్రహించి విడివిడిగా భావించరో వారు పరమానందం పొందుతారు || 


126. న ద్వేవం భావయేత్మా వ న 0 భావయేత్స wed / 
రాగద్వవషవినిడ్ము కొ SD ట్రహ్మ 200,9 // 
శూరవధారణ 


౧౨౬. ఎవరైతే రాగద్వేషాల పట్ల బంధంతో కానీ నిర్లిప్తంగా కానీ ఉండరో వారికి మధ్యేమార్గాన బ్రహ్మోదయం 


కలుగుతుంది || 
127. యదవేద్యం యదగ్రావ్యాం యచ్చూన్యం యదభావగం | 
తత్పర్వం భైరవం భావ్యం IIS Prode || 
ALTOS ధారణ 


౧౨౭. ఎవరైతే వస్తుగతం కానిది, గ్రహింపబడలేనిది, శూన్యమైనది మరియు అభావమైనది భైరవమని 


ధ్యానిస్తారో, వారికి జ్ఞానోదయం కలుగుతుంది || 


128. 23] నిరాశ్రయే Ary వ్యావకే زو هک‎ / 
TE మనః కృత్వా నిరాకాశం See // 
యూటరెండవు ధారణ 
౧౨౮. నిత్యమూ, నిరాశ్రయమూ, శూన్యమూ, సర్వవ్యాపకమూ, గ్రహింపబడలేనిది అయిన బాహ్యా 
ఆకాశంపై ధ్యానం చేస్తూ ఉంటే బాహ్యాకాశ పరిధిని దాటిన భగవతైతన్యం అయిన ఆకాశంలో 


ప్రవేశించవచ్చు || 


129. యత్ర యత్ర మనో యాతి III తత్‌క్షణాం | 
DOA A SILOS DIR DSS // 
యూటమూడవ ధారణ 
౧౨౯. మనస్సులో ఒక విషయం గురించి అలోచన వచ్చినప్పుడు మనస్సుని దానిపై నిలవనీయకుండా 
వేరే ఆలోచన మీదకు మరలుస్తూ పొతే, మనస్సు నిరాధారమై యోగి వృత్తిక్షీణ స్థితి అయిన 


నిర్వికల్పస్థెతి చేరుకుంటాడు || 


130. ”كە‎ సర్వం రవయతి సర్వగో వ్యావకోఖిలో | 
ఇతి POST, సంతతోచ్చా రణాబ్బ్సి వః | 
శూటనాలంగవ ధారణ 
౧౩౦. భైరవ అనే పదానికి అర్ధం - 
భ = భయం, ర = అరిచినప్పుడు, = వచ్చేవాడు, సర్వవాపి = అన్నిచోట్లా వ్యాపించి ఉన్నవాడు. 
ఒకరు భయంతో పిలిచినప్పుడు సర్వవ్యాపిగా ఉండి వెంటనే వచ్చేవాడు. ఈ అర్థం మరియు భైరవుడు 


సర్వవ్యాపి అని గ్రహించిన యోగి స్వయంగా BSS స్వరూపమౌతాడు || 


131. అవాం మమేదమిత్యాదప్రతివల్తిప్రసల్లాతు | 
నిరాధారం మనో LE I BDO మీ // 
శూదవిదన ధారణ 
౧౩౧. లోకసంబంధిత వ్యవహారాలలో అహాన్ని (నాది మరియు నేను అనే గుణాన్ని), అహానికి 
సంబంధించిన అవగాహనలని వదిలి మనస్సుని నిరాధారం చేస్తే సర్వోన్నత యదార్ధం 


అనుభవమవుతుంది | | 


132. IS DEVO) రాధారో వ్యావకళ్చా ఖిలాధివః | 
FOr వ్రతిక్షణం TIALS OF FTEs I 
యూటఆరన ధారణ 
౧౩౨. భైరవుడు నిత్యం, నిరాధారుడు, సర్వవ్యాపి మరియు సర్వనియంత్రుడు = ఈ శబ్దాల అర్ధం 


తెలుసుకుని వాటిపై ప్రతిక్షణం ధ్యానించే సాధకుడు తప్పక కృతార్దుడవుతాడు || 


133. ss మింద్రజాలాభమిదం సర్వమవస్థితం / 
So 3% మింద్రజాలస్ప ఇతి OD, $) Lo బ్రజోత్‌ || 
శనూటవిడవ ధారణ 
033. ఈ లోకంలో అవస్థితమైన (QB SOAS) ప్రతి ఒక్కేటీ అతత్తం (అర్ధం లేనిది). అంతా ఒక 
ఇంద్రజాలం వంటిది. ఈ ఇంద్రజాలంలో ఏముంటుంది? ఈ భావన దృఢమైనవారికి భగవద్రైతన్యం 


అనుభవమవుతుంది || 


134. ఆత్మనో నిర్వికారస్య SF జ్ఞానం که وک‎ వా క్రియా | 
grabe దిహీర్భావ అతః శూన్యమిదం జగత్‌ // 
నశూటఐఎనిమిదవ ధారణ 
౧౩౪. ఆత్మ నిర్వికారం (మార్పులు పొందనిది). జ్ఞానం మరియు క్రియ బాహ్య లక్ష్య ప్రపంచానికి 
సంబంధించినవి. జ్ఞానం కలిగినప్పుడు మన మనస్సులో మాత్రమే మార్పు కలుగుతుంది. ఆత్మకి, 
జ్ఞానానికి సంబంధం లేదు. ఇది తెలుసుకున్నప్పుడు ఒకరు ఈ జగత్తు మొత్తం శూన్యమని 


తెలుసుకుంటారు || 


135. నమేబంధోన మే మోకోజీవస్పైతా విభీషకా | 
ప్రతెబింబమిదం ITS DSH // 
నూటతోమ్మి దన ధారణ 
౧౩౫. నేను బద్ధుడిని కాదు, నేను ముక్తుడిని కాదు అని తెలుసుకోవాలి. ఈ రెండూ జీవత్మకి 
సంబంధిందిన భయపెట్టే విషయాలు మరియు నీటిలో సూర్యుని ప్రతిబంబంలా మనో బుద్ధి సంబంధిత 


ప్రతిబింబాలు (భగవత్రైతన్యపు ప్రతిబింబాలు కావు - లౌకికమైనవి). 


136. ఇంద్రయద్యారకం సర్వం PERO | 
ఇలీంద్రయౌాణే Sas SSH ۳ درک‎ 598 || 
యూటవదవ ధారణ 
౧౩౬. ఇంద్రియానుభవాలన్నీ సుఖం దుఃఖం కలుగచేసేవి. ఇంద్రియస్టితిని దాటితే సహజసిద్ధమైన పూర్ణ 


బైతన్యం పొందవచ్చు. 


137. జ్ఞానం వ్రకాళకం SS ఆత్మా బైవ వ్రకాశక | 
అనయోరవృథగ్భా వాల్‌ go జ్ఞానే విభావ్యతే // 
శూఓవదకోండవ ధారణ 
౧౩౭. జ్ఞానం వల్ల లోకం అర్థమవుతుంది. ఆత్మ (జ్ఞానం కలిగిన స్వయం) Sy కూడా లోకం 
అర్థమవుతుంది. జ్ఞానం మరియు ఆత్మ రెండూ విడదీయరానివి. జ్ఞానం ఆత్మలో, ఆత్మ జ్ఞానంలో 


మిళితమై ఉంటాయి అని ధారణ చేయాలి. 


138. మాననం చేతనా رس ود‎ బేతి బభతుకుయిం / 
యదా Hab వరిక్లీణం తదా IB) రవం వపుః I] 
శనూటవన్నెై ండవ ధారణ 
౧౩౮. ప్రియా! మనస్సు, చేతన, శక్తి మరియు ఆత్మ (ఇక్కడ ఆత్మ అనే పదానికి అర్థం అహం అని 


తీసుకోవాలి) ఈ నాలుగు వదిలివేసిన వారికి భైరవోదయం కలుగుతుంది || 


“ఇక్కడితో నూటపన్నెండు ధ్యానపద్దతులు పూర్తి*** 


139. నిస్తార్ఞోపదేశానాం Figo సమానత | 
ద్వాదళాభ్యధకం 32 aura god // 
౧౩౯. దేవీ, నేను నీకు నూటపన్నెండు నివృత్త ధ్యానపద్దతులు వివరించాను. వీటివలన నీవు 


జ్ఞానసంపూర్ణురాలివి అయ్యావు || 


140. అత్ర బైకతమే యుక్తో జాయతే BOS: స్వయం | 
వాచా కరోతి కర్మాణే శాపానుగ్రహకారక |] 
౧౪౦. ఈ పద్ధతులలో ఒక్కటి అయినా పూర్తిగా అనుబంధించుకుంటే ఒకరు స్వయంగా భైరవుడే 
అవుతారు. అప్పుడు అతని వాక్కే క్రియగా మారుతుంది. అతడు శాప మరియు అనుగ్రహ కారకుడు 


అవుతాడు || 


141. అజరామురతామేతి ATO e / 
యోగినీనం వ్రీయో దేని సర్వమేలావీకాధిమ // 
౧౪౧. ఓ దేవి, అతడు అజరామర (చావుపుట్టుకలు లేని) స్థితి పొందుతాడు. అష్ట అణిమాది సిద్ధులు 
పొందుతాడు. యోగినిలకి ప్రియమైనవాడు అవుతాడు. అన్ని మేలాపలకి (యోగ సమావేశాలకి) అధిపతి 


అవుతాడు || 


142. జీవన్న వీ DAN L055) వీ చ బేస్టేతం / 
శ్రీదేవి ఉవాచ 
9۵50 యది వపుర్ణేన వరాయళ్ళ LIO // 
243. DAG, IDA رده‎ కో జవస్పకు 
DALES కో మహానాథ పూజ్యతే కస్ప hye || 
౧౪౨, ౧౪౩. అతడు దైనందిన చర్యలు చేస్తున్నప్పటికీ జీవన్ముక్తుడవుతాడు. 
2 దేవి చెప్తున్నది - ఇది స్వరూపం అయినప్పుడు ఎవరి జపం చేయాలి? జపించేది ఎవరు? 
జపింపబడేది ఎవరు? 


ఓ మహానాథా! ధ్యానించేది ఎవరు? 


144, PALE కస్పృ వా హోమో యోగ కస్ట బ So కథం | 
2 DOS GIS 
ఎషాత్ర వ్రక్రియ బాహ్యా rss Ay ite |) 
AVY. ఎవరిని ఆరాధించాలి? యాగఫలం ఎవరికి చెందాలి? 
భైరవుడు చెప్తున్నాడు - ఓ మృగనయనీ, ఈ (జపం, యాగం వంటివి) ప్రక్రియలన్నీ స్థూల (పూర్తి 


అవగాహన లేని) PAWS వర్తించేవి. 


145. భూయో భూయః వరే భావే భావనా rd ar యా | 
aide సోత్ర స్వయం నాదో మంత్రాత్మా sy Sache // 
౧౪౫. విరామం లేకుండా ఒక ప్రవాహంలా విశ్వచైతన్యంపై ధ్యానించాలి. ఇదే నిజమైన జపం. అప్పుడు 


జపింపబడే వారు స్వయం చైతన్యం అవుతారు || 


146. ధ్యానం a DB س‎ బుర్జిర్చి రాకారా నిరాశ్రయా / 
నతు ధ్వానం FOOL IVD POS) నా I 
౧౪౬. ధ్యానం అనేది నిశ్చల బుద్దితో నిరాకరంపై వేరే దేని మీదా ఆధారపడకుండా చేసేది. దైవం యొక్క 


శరీరాన్ని, అవయవాలని, ముఖాన్ని, PAOD భావన చేసేది ధ్యానం కాదు. 


147. పూజా నాము DAI Dr క్రియతే దృఢా | 
VOSS) వరే SD) నొ పూజా Sr || 
౧౪౭. పూజ అనేది నామంతో, పుష్పాలతో, నేతితో చేసేది కాదు. దృఢమైన మనసుతో నిర్వికల్ప 


శూన్యంపై చేసేది. పూజ అంటే స్వయాన్ని ఆదరణతో లయం చేసేది. 


148. అత్రైకతముయుక్రోస్థో Ard) Spe ۵۳۵5۳0 | 
భరతాకరతా నాత్ర తృవురత్సంతపూర్ణతా |] 
౧౪౮. ఈ పద్దతులలో ఒకరు ఒకదానిని స్టెరపరుచుకుంటే ఆ అనుభవం దిన దిన ప్రవర్థమానమై 


సంపూర్ణమైన తృప్తి కలిగి బైరవసితి ప్రాప్తిస్తుంది || 


149. చముహాళూన్వాలయ OOP) భూత్నాకవిషయోదికం / 
వూయతే మనసా Do స er // 
౧౪౯. పంచ శరీర భూతాలు, ఇంద్రియానుభూతులు మహాశూన్యం అనబడే అగ్నిలో అవగాహన అనే 


గరిటె ద్వారా ఆహుతి అయినప్పుడు అది నిజమైన హోమం అనబడుతుంది || 


150. యోగోత్ర వరమేశాని తుష్ట్రీరానందలక్షణా | 
LOOPS) ర్వవొవొనాం PEP IÓ // 
౧౫౦. ఓ పార్వతి! యాగం అంటే పరమేశ్వర ఆనందంతో తృప్తినొందడం. అప్పుడు పాపాలన్నీ నాశనమై 


అన్ని చెడుల నుంచి రక్షణ కలుగుతుంది || 


151. రుద్రశక్షిసమావేశస్తతేక్షత్రం భావనా వరా | 
NP BOS తల్లే y కా పూజా SH) ندرک‎ // 
౧౫౧. భైరవుని శక్తిలో ప్రవేశమే నిజమైన ఆరాధనా క్షేత్రం అవుతుంది. భైరవచైతన్యం క్షేత్రం కానప్పుడు 


భైరవాన్ని పూజించడం ఎలా సాధ్యం అవుతుంది? 


152. స్వుతంత్రానందబిన్మా EINE స్యాత్మా హీ సర్వతః | 
ఆవేశనం SI, డూవ్‌ స్యాత్మ నః స్నా నమీరితం || 
౧౫౨. స్వతంత్రము, ఆనందము, చైతన్యము కలిగిన స్వీయ ఆత్మే సర్వమూ వ్యాపించి ఉన్నదని గ్రహించి 


ఆ స్వరూపంలో స్వయాన్ని మిళితం చెయ్యడమే నిజమైన స్నానం (శుద్ది) || 


153. IS పూజ్యతే GHG వా వరావరః | 
«چنکه‎ వ పూజకు సర్వః న MBS SF పూజనం || 
౧౫౩. పూజా ద్రవ్యాలు మరియు పూజింపబడేది రెండూ శివమే. అవి వేరు కావు. పూజింపబడేవాడు 


సర్వమూ అయినప్పుడు పూజ ఎలా సాధ్యం? 


154. త్రజోత్సాణో DEBS 75) యో HB ergy | 
4۵ నొ DD HOLT వరావరా || 
౧౫౪. ఉచ్చ్వాస నిశ్వాసాలు ఒక క్రమపద్ధతిలో కాకుండా నడుస్తున్నప్పుడు ఆత్మ శక్తితో శ్వాసని Ago 


చేసి క్రమం చేస్తే అది మహాక్షేత్రం మరియు మహోన్నతమూ అవుతుంది || 


155. ery యామనుచరన్‌ دینک‎ మహానందముయ'ధ్య o/ 
తయా Sy సమావిష్టః వరం BOSAL) యోత్‌ || 
౧౫౫. ఈ విధంగా సాధన చేసి ఉజ్జ్వల ఆధ్యాత్మికాగ్నిలో ఆహుతి అయ్యేవాడు భైరవునితో ఏకమవుతాడు 


(సమావిష్టం = కల్యాణం - ఇక్కడ కల్యాణం అంటే ఏకమవడం) || 


155. నుకారేణ VIVIA వాకారేణ DIA) ee | 
హంనవాంనేత్సముం మంత్రం జీవో జవతి Ds // 
(ఇది కల్పి గ్రంథాలలో వాడుకలో డన్న నూటయోాభైవిదవ శ్లోకం యొక్క ఇంకో మూలం) 
౧౫౫. ఉద్భ్వాసంతో పాటు “హం” మరియు నిశ్వాసంతో పాటు “స” ఉచ్చరిస్తుంటే, హంస అనే మంత్రం 


అతడితో నిత్యం జపంలో ఉంటుంది. 


156. షట్‌ శాతాని దివా రాత్రౌ సహస్రాణ్ళకవింకతిః | 
జపో Barres OBO Dedo నుదుర్ధభః // 
౧౫౬. ఈ విధంగా జపిస్తే (ఎక్కువ సమయం - తక్కువ అది ఆక్రమించే స్థలం) ఒకరికి ఆ జపం 
దినరాత్రాలూ ఇరవైఒక్కవేల ఆరువందల సార్లు జపించేందుకు అందుబాటులో ఉంటుంది. ఈ పద్ధతి 
అత్యంత సుదుర్లభమైనది || 
(సాధారణంగా ఊపిరిని తుటి అనే కొలతలో కొలుస్తారు. ఒక తుటి = రెండుంపావు వేళ్ళ స్థలం. ఒక 
సాధారణ ఊపిరి పదహారు తుటిలు ఉంటుంది, అంటే we వేళ్ళ స్థలం. పై శ్లోకంలో ప్రాణస్యాంతే 


అంటే - నెమ్మిదిగా ఒక్కొక్క తుటి శ్వాసలో తగ్గించుకుంటూ పోవాలి. అదే నిజమైన జపం.) 


157. WII) థితం BD DISPO ముత్రముం | 
ఎతబ్బ నైవ SID వ్రకాశయం తు కదాచన |] 
౧౫౭. ఓ దేవి! నేను నీ ముందుంచిన ఈ మార్గం పరమామృతం వంటిది. ఇది అందరికీ లభ్యమయ్యేది 


కాదు || 


158. DOR ఖలో Syd అభక్షే గుడూవాదయో | 

నిర్వికల్ప ముతీనాం తు వీరాణామున్న తాత్మ నాం // 
౧౫౮. దీనిని పరశిష్యులకి, దుష్టులకి, గురుపాదాలయందు భక్తి లేని వారికి తెలియచెప్పరాదు. 
ఎటువంటి సందేహాలు లేకుండా (నిర్వికల్ప అంటే ఇక్కడ వేరే ఆలోచనలు, సందేహాలు లేకుండా) ఉన్నత 


అవగాహన కలిగిఉన్న వారికి మాత్రమే లభ్యం కావాలి || 


159. భక్తానాం గుడూ SI ro నిర్విశాజ్కయా | 
రామో 0۳2۵0 పురం I పుత్రదారకుటుంబకం // 
160. AVI IS TI AGL) ALE | 
SDI GGO 200 వరమిదం ధనం || 
౧౫౯, ౧౬౦. గురువులని భక్తితో ఆశ్రయించినవారికి సందేహం లేకుండా వివరించవచ్చు. 
ఓ మృగ Sood! గ్రామాలు, రాజ్యాలు, పురాలు, దేశాలు, పుత్రులు, కుటుంబాలని పరిత్యజించినా సరే ఈ 


అమృతాన్ని విడువరాదు. 


161. DEP అవీ SOS ”که‎ న దేయం వరమావ్చుతం | 
శ్రీదేవి ఉవాచ 
దేవదేవ IBS LOAD శంకర || 
౧౬౧. చివరికి ప్రాణాలను వదలవలిసినా సరే, ఈ అమృతాన్ని విడువరాదు. 


త్రీ దేవి చెప్తున్నది - ఓ దేవదేవా, మహాదేవా! నేను పూర్తిగా తృప్తి చెందాను || 


162. రుద్రయోాములతంత్రస్థ POMO చధారితం | 
సర్వ శక్తివ్రభేదానాం హృదయం జ్ఞాతముద్భ که‎ || 
౧౬౨. ఈ రోజు నేను రుద్రయామలతంత్ర సారాన్ని అర్థం చేసుకున్నాను. అన్ని శక్తుల అంతర్భాగసారాన్ని 


అర్దంచేసుకుని సంపాదించుకున్నాను || 


163. جنگ‎ నందితా BD SoG eh) PSRs తు // 


౧౬౩. ఆ విధంగా పరమానందం పొందిన పార్వతి దేవి శివుని ఆలింగనం చేసుకుని శివునిలో భాగమైంది | 


“ఈశ్వరార్పణం 


